
Présentation des Equipes Notre-Dame

dans votre couple
GARDEZ UNE PLACE

POUR DIEU

Année 2023 -2024



Des foyers désireux de répondre à cet appel, 
mais conscients de leur faiblesse, confiants dans
la grâce de leur sacrement de mariage, croyant
en l’efficacité de l’entraide fraternelle [...] décident
de faire équipe.

“Viens et suis moi”, Marc 10,21

Charte des Equipes Notre-Dame

Qu’est-ce que les
équipes Notre-Dame ?



Présentation du mouvement 

“Si deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis au milieu d’eux” 
(Mt 18, 20)

1938 
Lancement du

mouvement par le
Père Caffarel 
(1903-1996)

1947
Lancement de la
charte, pillier du

mouvement

1997
Cinquantenaire de la

Charte. 
Le pape Jean-Paul II
présente les Equipes

Notre-Dame comme un 
ferment de renouveau

dans l’Église.

1975
Reconnaissance

Vaticane
Les END sont

reconnues par Rome
comme “Association

Internationale
Catholique”

2015
Couples missionnaires.

Le pape François invite tous les
équipiers à vivre la spiritualité

conjugale et à s’engager
auprès des familles et des
couples, notamment ceux
dont le mariage a échoué.



74 000 9 700 14 000

Le mouvement aujourd’hui

Couples Conseillers spirituels Equipes



LA SPIRITUALITE
CONJUGALE

Les 4 piliers des Equipes Notre-Dame

L’ENTRAIDE
FRATERNELLE

LES POINTS CONCRETS
D’EFFORT

MASSABIELLE

La maison du coupleUne pédagogie graduelleGrandir dans la foiUn charisme pour tous
les couples unis par le
sacrement du mariage



La vie d’équipe
La réunion d’équipe
L’entraide fraternelle
Le Prêtre 
L’accompagnement spirituelEquipe Notre-Dame de Chaumont-en-Vexin



10 réunions /an 
De 20h15 à 22h30, autour d’un repas
Chaque couple reçoit l’équipe et anime à tour de rôle

Agenda défini en début d’année

Chaque année : 
1 couple élu responsable d’équipe
1 thème de réflexion choisi 

Livret et support pédagogique proposé par les END
1 retraite en couple/équipe

Préparation des réunions en couple

Une réunion d’équipe   
tous les mois 



Deux réunions particulières/an   

Réunion des équipes
brassées 

Le 8 décembre, fête de
l’Immaculée Conception

Réunion bilan en juin 

Axes de progression, situation de
l’équipe, difficultés, joies... 

Choix de renouveler ou non son
engagement pour une nouvelle
année

Election du couple responsable
d’équipe pour l’année suivante



Déroulé d’une réunion 

Temps de prière  

Mise en commun des èvènements du mois

Partage sur les Points Concrets d’Effort

Echanges  sur le thème de réflexion

Prière d’envoi : Magnificat

[ Lecture d’un texte de l’Evangile, intentions de prière ]

[ 2/3 questions à préparer en couple ]

[ Temps forts, rencontres, découvertes, bonheurs, souffrances…]

1

2

3

4

5

[ C’est un moyen d’entraide spirituelle ]



Les Points Concrets d’Effort 
Le devoir de s’asseoir (DSA)

Trouver chaque mois le temps d’un vrai dialogue conjugal, sous le regard
du Seigneur

L’écoute régulière de la Parole de Dieu

L’Oraison
Se ménager chaque jour le temps d’un vrai “Tête-à-Tête” avec le Seigneur 

La prière Conjugale
 Se retrouver chaque jour ensemble, mari et femme, dans une prière
conjugale (et si possible familiale).

La règle de vie
Se fixer une Règle de vie et la revoir chaque mois

La retraite annuelle
Se remettre chaque année en face du Seigneur pour faire le point au cours
d’une retraite d‘une durée d’au moins 48 heures, vécue si possible en foyer



L’entraide fraternelle 

Donner, recevoir, et ce qui est parfois plus
difficile, demander, et savoir refuser.

Comment se vit-elle? 
Au cours d’une réunion
Entre chaque réunion
Au sein du mouvement

VIVRE LE COMMANDEMENT
D’AMOUR DU CHRIST

L’entraide pour approfondir sa foi

L’entraide sur le chemin de la sainteté  

L’entraide dans la prière

L’entraide conjugale



Le conseiller spirituel
Signe et présence du Christ dans l’équipe
Accompagnateur spirituel sur le chemin de la sainteté
Triple mission héritée de Jésus Prêtre : annoncer, sanctifier,
conduire 
Un équipier à part entière, accueilli comme une famille

L’accompagnement spirituel
Il s’agit de l’accompagnement spirituel d’une équipe et non d’un
accompagnement individualisé.

Il s’enracine dans le temps de prière de la réunion mensuelle.



Adhérer à la Charte  et s’engager à en pratiquer les
obligations

S’engager à être présent à toutes les réunions

Echanger sous le regard de Dieu

Respecter la parole de chacun avec une grande qualité
d’écoute

 La confiance exige la confidentialité : ce qui est confié à
l'équipe ne sort pas de l'équipe

Rejoindre une Equipe Notre Dame 

Le couple qui entre aux Équipes Notre-Dame s’engage au
sein d’une équipe  et d’un prêtre, le conseiller spirituel. 


